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01. Qual critério para o índice de massa corporal (IMC) 
para idade define a classificação de sobrepeso em 
crianças de 0 a 5 anos de idade incompletos? 

 
(A) > Escore-z +1 e ≤ Escore-z +2 
(B) > Escore-z +2 e ≤ Escore-z +3 
(C) > Escore-z +3 
(D) > Percentil 85 e ≤ Percentil 97 
(E) > Percentil 99,9 

 

02. Qual das alternativas abaixo NÃO corresponde a um 
objetivo do Sistema de Vigilância Alimentar e Nutricional 
(SISVAN)? 

 
(A) Condicionar a manutenção do benefício de progra-

mas de distribuição de renda federais ao seu 
preenchimento. 

(B) Manter o diagnóstico atualizado da situação do 
país, no que se refere aos problemas da área de 
alimentação e nutrição que têm relevância em 
termos de saúde pública. 

(C) Identificar as áreas geográficas e grupos popula-
cionais sob risco, avaliando as tendências tempo-
rais de evolução dos problemas detectados. 

(D) Reunir dados que possibilitem identificar e ponderar 
os fatores mais relevantes na gênese desses 
problemas. 

(E) Oferecer subsídios ao planejamento e à execução 
de medidas para a melhoria da situação alimentar 
e nutricional da população brasileira. 
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03. Observe as figuras abaixo. 
 

Pirâmides etárias do Brasil de 2000 e 2005 e projeções para 2040 e 2045. 
 

 
 

Considere as afirmações sobre o processo apresentado nas figuras acima. 
 

I - O estreitamento da base da pirâmide inicialmente apresentada, acompanhado do alargamento superior, caracteriza 
o processo de transição demográfica. 

II - O aumento de idosos na população contribui para o aumento da carga de doenças crônicas não transmissíveis. 
III - O estreitamento da base do gráfico, como ilustrado para os anos de 2040 e 2045, representa uma diminuição das 

taxas de obesidade. 
 

Quais estão corretas? 
 

(A) Apenas I. 
(B) Apenas II. 
(C) Apenas III. 
(D) Apenas I e II.  
(E) I, II e III. 
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04. Considere a figura a seguir: 
 
Prevalência de fatores de risco e proteção para doenças crônicas não transmissíveis (DCNT) nas capitais do Brasil, 
segundo escolaridade. 

 

 
 

Fonte: Vigilância de Fatores de Risco e Proteção para Doenças Crônicas por Inquérito Telefônico (VIGITEL) 2010. 
Ministério da Saúde. Percentuais ponderados para ajustar a distribuição sociodemográfica da amostra VIGITEL à 
distribuição da população adulta de região no Censo Demográfico de 2000. 

 
Sobre os dados apresentados na figura acima, é correto afirmar que 

 
(A) tabagismo e consumo abusivo de álcool são mais frequentes entre aqueles com menor escolaridade. 

(B) consumo de carne com gordura é mais frequente entre aqueles com maior escolaridade. 
(C) o consumo recomendado de frutas e hortaliças entre os indivíduos com maior escolaridade é quase o dobro do 

que entre os de menor escolaridade, sendo a razão de prevalências de 1,88 vezes. 

(D) metade da população não pratica atividade física como atividade de lazer. 
(E) obesidade acomete cerca de um terço da população. 

 
05. De acordo com as Diretrizes Brasileiras de Obesi-

dade, numere a segunda coluna de acordo com a 
primeira, relacionando as ações às fases de intervenção 
para abordagem da obesidade. 

 
(1) Prevenção primária 
(2) Prevenção secundária 
(3) Prevenção terciária 

 
(  ) Considerar cirurgia bariátrica.  
(  ) Construir meio propício à alimentação saudável e à 

atividade física regular. 
(  ) Rastrear e diagnosticar a obesidade através do 

Índice de Massa Corporal. 
 

A sequência correta de preenchimento dos parênteses 
da segunda coluna, de cima para baixo, é 

 
(A) 2 – 3 – 1. 
(B) 2 – 1 – 3. 
(C) 1 – 2 – 3. 
(D) 3 – 2 – 1. 
(E) 3 – 1 – 2. 

06. Levando em conta as Diretrizes Brasileiras de Hipertensão 
Arterial considere as mudanças abaixo. 

 
I - Perda de peso. 
II - Aumento do consumo de frutas e vegetais. 
III - Diminuição do consumo de sódio. 

 
Quais são mudanças de impacto para a diminuição 
da pressão arterial em que a orientação nutricional deve 
se centrar? 

 
(A) Apenas II. 
(B) Apenas III. 
(C) Apenas I e II. 
(D) Apenas II e III. 
(E) I, II e III. 
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07. O trecho a seguir é apresentado no Posicionamento 
sobre o consumo de gorduras e saúde cardiovascular, 
da Sociedade Brasileira de Cardiologia. 

 
“As diretrizes internacionais preconizam __________ 
de ácidos graxos trans da alimentação, __________ do 
consumo de ácidos graxos saturados e __________, 
em quantidades adequadas, de alimentos fontes de 
ácidos graxos insaturados.” 

 
Assinale a alternativa que completa, correta e respec-
tivamente, as lacunas do texto acima. 

 
(A) redução – retirada – inclusão  
(B) retirada – redução – inclusão 
(C) retirada – inclusão – redução 
(D) redução – redução – redução 
(E) retirada – retirada – redução 
 

08. Considere as seguintes afirmações sobre o Guia Alimentar 
para a População Brasileira e seus protocolos de uso no 
Serviço Único de Saúde (SUS). 

 
I - Os protocolos de uso do guia apoiarão a dissemi-

nação das recomendações para uma alimentação 
saudável, qualificando o trabalho dos profissionais 
e deverão ser aplicados somente pelos nutricionistas 
vinculados à Atenção Primária. 

II - Os protocolos de uso do guia têm enfoque na orien-
tação alimentar individual, centrada na pessoa com 
a oferta de um atendimento direcionado e pactuado 
com o usuário, contribuindo para um cuidado integral. 

III - A elaboração de protocolos, manuais e normas 
técnicas que orientem a organização dos cuidados 
relativos à alimentação e à nutrição na Rede de 
Atenção à Saúde é necessária e deve ser realizada 
dentro de uma rede integrada de cuidados, de 
forma transversal a outras políticas específicas com 
a participação de equipes multidisciplinares. 

 
Quais estão corretas? 

 
(A) Apenas I. 
(B) Apenas II. 
(C) Apenas I e II. 
(D) Apenas II e III. 
(E) I, II e III. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

09. Dados recentes da Pesquisa de Orçamento Familiar 
(2017-2018) caracterizam o padrão de consumo alimentar 
da pessoa idosa brasileira pelo maior consumo de 
alimentos in natura ou minimamente processados, 
principalmente feijão e arroz, seguidos de carnes e 
leite, porém com baixo consumo de frutas, verduras e 
legumes.  

 
Sobre as condutas para orientação alimentar da pessoa 
idosa, assinale a alternativa INCORRETA. 

 
(A) Alterações fisiológicas, psicológicas e sociais, bem 

como ocorrência de doenças crônicas, uso de 
medicações, dificuldades com a alimentação e 
alterações da mobilidade exercem grande influência 
sobre o estado nutricional do idoso, sendo que as 
orientações alimentares devem levar em conta 
todos esses aspectos.  

(B) Além da vulnerabilidade social, do contexto socioam-
biental, das disfunções fisiológicas, é essencial que 
o profissional de saúde esteja atento também à 
dependência funcional desse usuário para uma 
orientação alimentar mais adequada.  

(C) Em casos de maior complexidade clínica e fragili-
dade funcional, é necessário envolver uma equipe 
multiprofissional, como equipe de Núcleo Ampliado 
de Saúde da Família (NASF) ou equipes da atenção 
secundária especializada, para que o diagnóstico e 
a escolha da conduta mais adequada sejam reali-
zados na perspectiva de um cuidado integral. 

(D) O consumo diário de feijão ou outras leguminosas 
deve ser estimulado, preferencialmente no almoço 
e no jantar. Em caso de dificuldade de mastigação, 
o profissional deve orientar que o usuário aumente 
o tempo de cozimento do arroz e do feijão.  

(E) Considerando que pessoas idosas não têm hábito 
de consumir água ou bebem pouca água e o 
hipersabor e a praticidade das bebidas adoçadas 
podem favorecer o seu consumo, aumentando o 
aporte calórico total, a fim de atingir as necessidades 
diárias do idoso, os profissionais de saúde devem 
estimular seu consumo entre as refeições.  
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10. Acerca da avaliação do estado nutricional da gestante, 
assinale a afirmativa INCORRETA. 

 
(A) Para verificar a recomendação de ganho de peso 

por semana a partir do 2º trimestre e ganho de 
peso total, utiliza-se o IMC pré-gestacional.  

(B) Para calcular o IMC pré-gestacional, o ideal é utilizar 
o peso pré-gestacional referido ou o peso aferido 
até a 13ª semana gestacional. 

(C) As gestantes com baixo peso devem ganhar até 
18kg até o término da gravidez, as eutróficas até 
16kg, as com sobrepeso até 11,5kg, e as obesas 
devem ganhar no máximo 9kg. 

(D) O cálculo do IMC por idade gestacional a cada 
consulta permite traçar uma curva de ganho de 
IMC por semana de gestação, a qual deve apresentar 
inclinação paralela à curva que delimita a parte 
inferior da faixa de estado nutricional adequado no 
gráfico para as gestantes de baixo peso. 

(E) Tanto as referências do Institute of Medicine (2009) 
quanto as da curva de Atalah (1997) podem ser 
utilizadas para classificar o estado nutricional de 
gestantes adolescentes, desde que a interpretação 
dos achados seja flexível e considere a especifici-
dade desse grupo, ou seja, para adolescentes 
que engravidaram dois ou mais anos depois da 
menarca, a interpretação dos achados é equivalente 
à dos das adultas.  

 

11. Sobre o aleitamento materno, assinale a afirmativa 
INCORRETA. 

 
(A) É o único aleitamento que contém anticorpos e 

outras substâncias que protegem a criança de 
infecções comuns, enquanto ela estiver sendo 
amamentada, como diarreias, infecções respira-
tórias, infecções de ouvidos (otites), entre outras. 

(B) É muito importante para o desenvolvimento infantil, 
pois a criança recebe vários estímulos que a ajudam 
a se desenvolver, como troca de calor, cheiros, 
sons, olho no olho e toques. 

(C) Se a mulher desejar amamentar seu bebê recém-
nascido junto com outro filho ou filha, ela poderá 
fazê-lo, desde que não prejudique o bebê mais 
jovem, que deve ter sempre a preferência para 
mamar. 

(D) Auxilia na prevenção de algumas doenças da mulher, 
reduzindo as chances de desenvolver, no futuro, 
câncer de mama, de ovário e de útero e também 
diabetes tipo 2. 

(E) Recomenda-se a interrupção temporária da ama-
mentação para mães infectadas pelo HIV, HTLV1 e 
HTLV2, em uso de algum medicamento incompatível 
com a amamentação, por exemplo, no tratamento 
contra diversos tipos de câncer, ou que sejam 
submetidas a algum exame com radiofármacos ou 
se faz consumo eventual de álcool e/ou drogas 
ilícitas. 

12. Considere as informações abaixo sobre a alimentação 
da criança a partir dos seis meses de idade. 

 
I - Alimentos líquidos como sopas, sucos e caldos são 

desaconselhados nessa fase. 
II - Os novos alimentos devem complementar o leite 

materno e não o substituir, sendo o leite materno 
ainda o principal alimento. 

III - Apesar de o mel ser um produto natural, não é 
recomendado oferecer esse alimento à criança 
menor de dois anos. 

 
Quais estão corretas? 

 
(A) Apenas I. 
(B) Apenas II. 
(C) Apenas III. 
(D) Apenas I e II. 
(E) I, II e III. 

 

13. Considere as afirmações abaixo sobre as prevalências 
de anemia, anemia ferropriva e deficiência de vitamina A 
em crianças entre 6 e 59 meses no Brasil. 

 
I - As prevalências de anemia e de anemia ferropriva 

foram de 10,1% e 3,5% no Brasil, respectiva-
mente. Esses agravos foram mais prevalentes 
entre crianças de 6 a 23 meses (19,0% e 7,9%, 
respectivamente), com expressivas prevalências 
nesta faixa etária na região Norte do país (30,3% 
e 13,9%, respectivamente). Essas prevalências 
sugerem que o aporte de ferro ainda é o principal 
fator envolvido no desenvolvimento de anemia no 
país. 

II - A prevalência de deficiência de vitamina A foi de 
6,0% no Brasil, sendo maior nas regiões Centro-
Oeste (9,5%), Sul (8,9%) e Norte (8,3%) e menor 
na região Sudeste (4,3%). A prevalência de deficiên-
cia grave de vitamina A foi de 0,1% no Brasil. Com 
isso, sugere-se a necessidade de se repensarem as 
políticas de prevenção e controle desse agravo no 
sentido da focalização em grupos mais vulneráveis. 

III - O Programa Nacional de Suplementação de Ferro 
consiste na suplementação profilática de sulfato 
ferroso para todas as crianças de 6 a 24 meses 
de idade, gestantes ao iniciarem o pré-natal, 
independentemente da idade gestacional até o 
terceiro mês pós-parto, e na suplementação de 
gestantes com ácido fólico. As intercorrências 
gastrointestinais (vômito, diarreia, constipação) 
são os principais limitantes da sua utilização. 

 
Quais estão corretas? 

 
(A) Apenas I. 
(B) Apenas II. 
(C) Apenas III. 
(D) Apenas I e II. 
(E) Apenas II e III. 
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14. Considere as afirmações abaixo sobre as diretrizes e a 
organização do Sistema Único de Saúde (SUS). 

 
I - As ações e os serviços de saúde serão organizados 

de forma regionalizada e hierarquizada em níveis 
de complexidade crescente. 

II - Os estados poderão constituir consórcios para 
desenvolver, em conjunto, as ações e os serviços 
de saúde. 

III - No nível federal, o SUS poderá organizar-se em 
distritos para a cobertura total das ações de saúde. 

 
Quais estão corretas? 

 
(A) Apenas I.  
(B) Apenas II.  
(C) Apenas III.  
(D) Apenas I e II.  
(E) I, II e III. 

 

15. Paciente masculino, 72 anos, viúvo, acamado, com 
diagnóstico de Parkinson e disfagia, vem apresentando 
dificuldade para se alimentar associada à inapetência, 
queixa de tosse e engasgos. Durante a avaliação 
antropométrica no domicílio, a nutricionista considerou, 
além do Índice de Massa Corporal, o percentual de 
adequação do perímetro do braço (PB) que foi igual a 
79%, para classificação do estado nutricional. De acordo 
com os pontos de corte propostos para adequação do PB, 
pode-se afirmar que o valor encontrado classifica o idoso 
com o diagnóstico de 

 
(A) desnutrição grave. 
(B) desnutrição moderada. 
(C) desnutrição leve. 
(D) eutrofia. 
(E) sobrepeso. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

16. Sobre a organização da atenção nutricional, assinale a 
afirmativa INCORRETA. 

 
(A) Embora a Atenção Básica seja a porta preferencial 

de entrada dos usuários no sistema de saúde, as 
demandas para a atenção nutricional podem ser 
identificadas em outros pontos da Rede de Atenção 
à Saúde.  

(B) Deve-se ofertar cuidado aos indivíduos portadores 
de necessidades alimentares especiais, como as 
decorrentes dos erros inatos do metabolismo e 
transtornos alimentares. 

(C) As ações de prevenção das carências nutricionais 
específicas, por meio da suplementação de micro-
nutrientes (ferro, vitamina A, entre outros), são 
de responsabilidade dos serviços de Atenção 
Básica. 

(D) No âmbito hospitalar, é necessário promover a 
articulação entre o acompanhamento clínico e o 
acompanhamento nutricional, assim como a inte-
ração destes com os serviços de produção de 
refeições e os serviços de terapia nutricional. 

(E) É preciso dar respostas às demandas e necessidades 
de saúde do território de maior frequência e 
relevância, utilizando como critério prioritário a 
ordem de encaminhamento ao Serviço de Nutrição. 

 

17. As dietas recomendadas no tratamento do sobrepeso e 
obesidade devem ser dietas balanceadas caracterizadas 
por serem compostas de 20% a 30% de gorduras, 
_________de carboidratos e 15% a 20% de proteínas, 
promovendo um déficit de ____________ kcal/dia e 
permitindo ao paciente a escolha variada de alimentos 
com adequação nutricional e maior aderência, resultando 
em perda de peso ________, mas sustentada. 

 
Assinale a alternativa que completa, correta e respec-
tivamente, as lacunas do texto acima. 

 
(A) 40 a 50% – 300 a 500 – modesta 
(B) 45 a 55% – 500 a 1.000 – pequena 
(C) 50 a 60% – 300 a 500 – pequena 
(D) 55 a 60% – 500 a 1.000 – pequena 
(E) 45 a 65% – 500 a 1.000 – modesta 
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18. Considere as afirmações abaixo sobre o Plano Nacional 
de Segurança Alimentar e Nutricional (PLANSAN, 2016-
2019). 

 
I - O Plano foi elaborado tendo como ponto de partida 

as propostas priorizadas e a Carta Política da V 
Conferência Nacional de Segurança Alimentar e 
Nutricional. 

II - Optou-se pela estruturação do Plano a partir de 
grandes desafios a serem enfrentados nos próximos 
quatro anos levando-se em conta as oito diretrizes 
da Política Nacional de Segurança Alimentar e 
Nutricional, totalizando nove desafios. 

III - O desafio sete corresponde à redução do consumo 
de ultraprocessados pela população brasileira. 

 
Quais estão corretas? 

 
(A) Apenas I. 
(B) Apenas II. 
(C) Apenas III. 
(D) Apenas I e II. 
(E) I, II e III. 

 

19. Considere as afirmações abaixo sobre as múltiplas 
abordagens da Bioética. 

 
I - É simultaneamente secular, interdisciplinar, contem-

porânea, global e sistemática. 

II - O processo decisório macrobioético depende da 
vontade geral, entendida através do referencial de 
Rousseau, e é uma decisão pública, através da via 
política. 

III - A condição moralmente ótima é aquela na qual a 
decisão provém solidariamente do médico e do 
paciente. O médico deve tomar as decisões com o 
paciente e no interesse deste mesmo paciente. 

 
Quais estão corretas?  

 
(A) Apenas I. 
(B) Apenas II. 
(C) Apenas III. 
(D) Apenas I e II. 
(E) I, II e III. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

20. Relacione os itens da Política Nacional de Humanização 
da Saúde (PNH) a suas características. 

 
(1) Transversalidade. Aumento do grau de comunicação 

intra e intergrupos. 
(2) Tríplice inclusão. Inclusão dos diferentes sujeitos 

(trabalhadores, gestores e usuários) no sentido da 
produção de autonomia, protagonismo e correspon-
sabilidade. 

(3) Clínica ampliada. 
(4) Colegiado gestor. 

(5) Valorização da dimensão subjetiva e coletiva em 
todas as práticas de atenção e gestão no SUS, forta-
lecendo o compromisso com os direitos de cidadania, 
destacando-se as necessidades específicas de 
gênero, de etnia e raça, de orientação/expressão 
sexual e de segmentos específicos. 

 
(  ) Método 
(  ) Orientações gerais da PNH 
(  ) Dispositivo 
(  ) Diretriz 
(  ) Princípio 

 
A sequência numérica correta de preenchimento dos 
parênteses da segunda coluna, de cima para baixo, é 

 
(A) 1 – 4 – 5 – 3 – 2. 
(B) 4 – 1 – 3 – 2 – 5. 
(C) 2 – 5 – 4 – 3 – 1. 
(D) 2 – 1 – 3 – 4 – 5. 
(E) 5 – 3 – 1 – 2 – 4. 
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21. Assinale a alternativa INCORRETA sobre as funções 
que a Atenção Básica à Saúde deve cumprir para o 
funcionamento das Redes de Atenção à Saúde (RAS), 
que se encontram descritas na Política Nacional de 
Atenção Básica à Saúde. 

 
(A) Ser base: ser a modalidade de atenção e de serviço 

de saúde com o mais elevado grau de descentrali-
zação e capilaridade, cuja participação no cuidado 
se faz sempre necessária.  

(B) Ser resolutiva: identificar riscos, necessidades e 
demandas de saúde, utilizando e articulando dife-
rentes tecnologias de cuidado individual e coletivo, 
por meio de uma clínica ampliada.  

(C) Coordenar o cuidado: elaborar, acompanhar e gerir 
projetos terapêuticos singulares, bem como acom-
panhar e organizar o fluxo dos usuários entre os 
pontos de atenção das RAS.  

(D) Elaborar estratégia de medicamentos: modernização 
e ampliação da capacidade instalada e de produção 
dos Laboratórios Farmacêuticos Oficiais, visando 
ao suprimento do SUS e ao cumprimento de seu 
papel como referências de custo e qualidade da 
produção de medicamentos, incluindo-se a produção 
de fitoterápicos. 

(E) Ordenar as redes: reconhecer as necessidades de 
saúde da população sob sua responsabilidade, 
organizando-as em relação aos outros pontos de 
atenção, contribuindo para que a programação dos 
serviços de saúde parta das necessidades de saúde 
dos usuários. 

 

22. Considere as afirmações abaixo sobre a vacinação dos 
trabalhadores. 

 
I - A todo trabalhador dos serviços de saúde deve ser 

fornecido, gratuitamente, programa de imunização 
ativa contra tétano, difteria, hepatite B e os es-
tabelecidos no Programa de Controle Médico de 
Saúde Ocupacional (PCMSO). 

II - Sempre que houver vacinas eficazes contra outros 
agentes biológicos a que os trabalhadores estão, 
ou poderão estar, expostos, o empregador deve 
oferecê-las aos trabalhadores, podendo cobrar o 
seu custo de aplicação.  

III - O empregador deve fazer o controle da eficácia da 
vacinação sempre que for recomendado pelo Minis-
tério da Saúde e seus órgãos, e providenciar, se 
necessário, seu reforço.  

 
Quais estão corretas segundo a Norma Regula-
mentadora nº 32 (NR-32)? 

 
(A) Apenas I. 
(B) Apenas I e II. 
(C) Apenas I e III. 
(D) Apenas II e III. 
(E) I, II e III. 

 

23. Sobre as Comissões de Ética no Serviço Público (CEP), 
assinale a afirmação correta. 

 
(A) A CEP será integrada por sete brasileiros que 

preencham os requisitos de idoneidade moral, 
reputação ilibada e notória experiência em adminis-
tração pública, sendo que, obrigatoriamente, um 
Senador da República e um Deputado Federal 
farão parte do grupo, designados pelo Presidente 
da República, para mandatos de três anos, não 
coincidentes, permitida uma única recondução. 

(B) A pena aplicável ao servidor público pela Comissão 
de Ética é a de censura, tendo, também, o poder 
de demissão do servidor público.  

(C) Em todos os órgãos e entidades da Administração 
Pública Federal direta, indireta autárquica e funda-
cional, ou em qualquer órgão ou entidade que 
exerça atribuições delegadas pelo poder público, 
deverá ser criada uma Comissão de Ética, encarre-
gada de orientar e aconselhar sobre a ética 
profissional do servidor, no tratamento com as 
pessoas e com o patrimônio público, competindo-lhe 
conhecer concretamente de imputação ou de 
procedimento susceptível de censura. 

(D) A atuação no âmbito da CEP implicará remuneração 
para seus membros justamente porque os trabalhos 
nela desenvolvidos são considerados prestação de 
relevante serviço público. 

(E) Deve atuar como instância deliberativa à qual o 
Presidente da República e os Ministros de Estado es-
tão submetidos, devendo apenas acatar e executar 
as decisões em matéria de ética pública. 

 

24. Sobre a educação alimentar e nutricional e o sentido 
em que se dá o pensamento relacional em alimentação 
e nutrição, considere as afirmações abaixo. 

 
I - Considera-se a temática como um campo de saber 

condicionado histórica, social e culturalmente; um 
espaço de relações objetivas que orientam as rela-
ções entre atores dentro do próprio campo e em 
relação a outros campos. 

II - Considera-se um gênero de fronteira balizador 
de reflexões sobre o próprio significado e evolução 
da sociedade. 

III - Considera-se a autonomia construída por meio do 
questionamento e da compreensão crítica da reali-
dade, bem como do desenvolvimento de uma 
postura ativa em relação à alimentação. 

 
Quais estão corretas? 

 
(A) Apenas I. 
(B) Apenas I e II. 
(C) Apenas I e III. 
(D) Apenas II e III. 
(E) I, II e III. 
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25. Numere a segunda coluna de acordo com a primeira, 
relacionando as descrições correspondentes a cada 
uma das diretrizes da Política Nacional de Alimentação 
e Nutrição (PNAN). 

 
(1) Vigilância Alimentar e Nutricional 
(2) Gestão das Ações de Alimentação e Nutrição 
(3) Controle e Regulação dos Alimentos 
(4) Promoção da Alimentação Adequada e Saudável 

 
(  ) Consiste em um conjunto de estratégias que propor-

cionem aos indivíduos e às coletividades a realiza-
ção de práticas alimentares apropriadas aos seus 
aspectos biológicos e socioculturais, bem como ao 
uso sustentável do meio ambiente. 

(  ) Consiste na descrição contínua e na predição de 
tendências das condições de alimentação e nutrição 
da população e seus fatores determinantes. 

(  ) Deverá levar em conta os problemas nutricionais 
priorizados, a participação e o acesso da população 
aos programas e ações da PNAN. 

(  ) Deve buscar aperfeiçoar o direito à informação, de 
forma clara e precisa, com o intuito de proteger o 
consumidor das práticas potencialmente abusivas 
e enganosas e promover autonomia individual para 
escolha alimentar saudável. 

 
A sequência correta de preenchimento dos parênteses 
da segunda coluna, de cima para baixo, é 

 
(A) 3 – 2 – 1 – 4. 
(B) 4 – 1 – 2 – 3. 
(C) 1 – 4 – 2 – 3. 
(D) 2 – 1 – 3 – 4. 
(E) 4 – 2 – 3 – 1. 
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